Topfit durchs Schiaraffenland

Projekt zur gesunden Erndhrung fiir Kinder an der Grundschule Sandheide

Hochdahl. Die Kinder im
Offenen Ganztag der
Grundschule*Sandheide
sind auf ,,Mission: Schla-
raffenland, Thr Auftrag:
gesunde Erndhrung.

(sref) Fitness- und Ernih-
rungstrainer Martthias Alies
vom Verein Help bereitet
mit dem Kindern verschie-
dene gerichie vor. Mohren,
Gurken, Paprika und Ra-
dieschen werden zu Knab-
bergemiise zurechige-
schnitten. An weiteren
Nachmitragen bereiten sie
gemeinsam Nudel- und
Kartoffelgerichte und einen
Dessert vor, aber auch die
Tischmanieren stehen auf
dem Unterrichtsplan. Zum
Abschluss der insgesamt
sichen Treffen werden die
Kinder ¢in Essen fiir ihre
Eltern kochen. Dann haben
sie den Erndhrungsfiihrer-
schein” erworben. An-
schlieRend steigen sie in
die  Mission: Topfit* ein.
Mit Ubungen fiir Ausdauer
und Motorik, aber auch
Spiclen bringt Matthias

>
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«Mission: Schlaraffenland™ gesundes Knabbergemiise vor.

Alies die Kinder in Bewe-
gung. Zu Beginn unterzieht
er die Viertklassler einem
Fitnesstest, damit er weil},
was er ihnen zumuten
kann und wo Grenzen lie-
gen. Schlieflich soll sich
bei niemandem Frustration
breit machen.

Auch auflerhalb des Kurses
soll Bewegung [iir die Ju-

gendlichen selbstverstind-
licher werden. . Keiner der
Teilnehmer ist wirklich
glticklich mit seinem Ge-
wichtsproblem, doch oft ist
auch Ratlosigkeit vorhan-
den, wie Anderung herbei-
gefiihrt werden kann. Hier
zeige ich den Jugend-
lichen, wie sic kleine Bewe-
gungsabldufe auf Dauer in

n, Tnes und Noor (von links) beieiten in ihrer zweiten Stunde der
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iliren Alltag einbauen kén-
nen”, erklirt Alies. Auller-
dem

achiet er besonders darauf,
welche Sportart den einzel-
nen Teilnehmern liegt. Ziel
ist es, die Kinder auch in
Zukunft zu animicren, ci-
nen Sport fiir sich zu fin-
den, dem sie regelmaRig
nachgehen mochten.
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