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Im Kochkurs furs Leben lernen

Das Angebot ist bei den vierten Klassen der Grundschule Sandheide sehr gefragt.

Sport-Erndhrungstrainer M

VON GUNDEL SEIBEL

ERKRATH Ines und Kimberley sowie
Gizem und Salima sind Schiilerin-
nen der 4. Klassen der Grundschule
Sandheide. Zusammen mit sechs
anderen Kindern haben sie sich zur
Koch-AG gemeldet. Diesen 90-Mi-
nuten-Kurs am Nachmittag bot die
Schule in sieben Einheiten an. Die
acht Méidchen und zwei Jungen
hatten Gliick. Sie wurden als Erste
angenommen. Denn der Kurs ist
beliebt und die Warteliste ist lang.
Eifrig machten sich die Kinder an
das Schélen und Schneiden von Ra-
dieschen, Méhren, Gurken und Pa-
prika. Der Kriduterquark war schon
vorbereitet. Vorher aber hatten die
Kinder von Sport-Erndhrungstrai-
ner Matthias Alies bereits gelernt,
dass man griindlich die Hinde mit
Seife und Biirste reinigen muss, be-
vor man in der Kiiche arbeitet. Die
Midchen mit langen Haaren muss-
ten sich diese mit einem Band zu-
sammenbinden lassen.

Der Verein HELP ist vier Jahre alt

»Ich mag keinen Quark” sagte ei-
nes der Kinder. ,Und ich mag keine
Radieschen”. Aber geschnippelt
wurde trotzdem mit grofem Eifer.
Kindgerecht bringt der Sport- und
Erndhrungstrainer Matthias Alies
aus Gronau in Westfalen den Schii-
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lern den Umgang mit den Lebens-
mitteln nahe. Von seiner Organisa-
tion ,HELP“ wird er in Schulen, Ver-
eine und zu Initiativen geschickt,
um jungen Menschen Perspektiven
zu bieten. Der Verein HELP (Hu-
man Environment Life-Protection)
wurde vor vier Jahren in Deutsch-

SpaR beim Gemiise putzen haben Kimberly (L) und

land gegriindet. Neben den Fach-
beratungsstellen gegen sexuellen
Missbrauch oder , Keine Macht den
Drogen* kiimmert sich der Verein
inzwischen auch um Projekte im
Schulbereich, wie hier in Sandhei-
de. Nach dem Motto ,Wehret den
Anfangen“ mochte der Verein die

Ines. Danach wird geschnibbelt.
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Entwicklung von jungen Menschen
positiv beeinflussen. Darum eilt
Matthias Alies von einer Einrich-
tung zur anderen und macht die
Kinder fit fiir den Alltag.

Dieses Ziel hat mit ihm das Kolle-
gium der Grundschule Sandheide.
Ulrike Perk, die kommissarische

atthias Alies macht die Kinder fit fiir den Alltag. Der richtige Umgang mit Lebensmitteln will gelernt sein.
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INFO

250 Schiiler

Die Grundschule Sandheide hat
250 Schiiler.

Die Unterrichtsangebote am
Nachmittag umfassen neben den
Kochkursen zum Beispiel auch
Chorsingen, Flétenunterricht und
die Coolness-AG.

Hier steht das soziale Miteinan-

der ohne Aggression auf dem
| Lehrplan.

Schulleiterin, tut alles, um den Kin-
dern einen guten Start in die Schul-
zeit zu ermdglichen. ,Wir sind sehr
engagiert”, sagt sie. ,Und manch-
mal fiirchten wir, dass wir in der
Stadt nicht entsprechend wahrge-
nommen werden.“ Von einem so-
zialen Brennpunkt will man hier
nichts wissen. Die Grundschulkin-
der sind lernfreudig wie tiberall.
Natiirlich gibt es hier mehr Kinder
von Migranten als anderswo in Er-
krath. Aber das ist auch eine Berei-
cherung fiir die Mitschiiler, das gibt
Farbe und Stimmung. Aufjeden Fall
wollen die Kinder gerne kochen ler-
nen. Kursleiter Matthias Alies denkt
dabei an gesunde Erndhrung und
an den Spall beim gemeinsamen
Essen.
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