Verein bringt
Gesamtschiiler in
Bewegung

Einmal in der Woche wird trainiert

BERGKAMEN « Der Verein
HELP mdchte Jugendliche
der Willy-Brandt-Gesamt-
schule ab dem 23, April
einmal in der Woche bis
zu den Sommerierien in
Bewegung bringen.

Unter dem Titel Mission:
Topfit hat der Verein HELP
ein Sport- und Gesundheits-
angebot ins Leben gerufen,
das er bereits an verschiede-
nen Schulen und Kindergar-
ten erfolgreich anbietet. An
der Willy-Brandt-Gesamt-
schule in Bergkamen wird
der Kurs nun neu eingefiihrt.
Fiir die Gesamtschule wird
Bewegung angesagt sein. Zu
Beginn wird ein Fitnesstest
durchgefihrt. ,Die Teilneh-
mer werden bei ihrem Leis-
tungsstand ,abgeholt’, damit
individuell auf jeden einge-
gangen werden kann®, er-
klirt Projektleiter Matthias
Alies. Als Fitness- und Er-
ndhrungstrainer wird er sich
mit den Jugendlichen befas-
sen. Mit einem Ausdauer-,
einem Motorik- und einem
Spiele-Teil bringt er insge-
samt 15 Schiler und Schiile-
rinnen der Unterstufe einmal
pro Woche bis zu den Som-

merferien in Bewegung. ..Die
ersten beiden Teile kdnnen
sehr anstrengend sein - dar-
um beende ich jede Stunde
mit einem Spiel. das sich die
Teilnehmer selbst aussuchen
diirfen”, erkldart Alies. Dass
die Teilnehmer, die in Ab-
sprache mit den Eltern von
den Lehrern ausgesucht wur-
den, mit Freude wiederkom-
men, sei das wichtigste. Ziel
von Mission: Topfit ist es,
langfristig eine Verhaltensdn-
derung bei den Jugendlichen
hervorzurufen und nachhal-
tig Freude an Bewegung zu
wecken und zu fordern. = fii

Verein

* HELP, ein noch junger Ver-
ein mit Sitz in Gronau und
Hannover, arbeitet schwer-
punktmaBig in der Kinder- und
Jugendhilfe. Dabei hat er sich
auf Angebote im Rahmen der
Offenen Ganztagsschule spezi-
alisiert.

» Kurse wie ,LERNEN zu ler-
nen”, .S5tarke Kinder!”, ein El-
terntraining oder eben Missi-
on: Topfit gehoren zu seinen
Hilfsprojekten im Bildungsbe-
reich.
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