IVIssion gegen
liberflissige Kilo

Organisation HELP trainiert Midchen

und Jungen der Gesamtschule

BERGKAMEN = ,Ich war zu
oft bei Mc Donalds®, bekann-

te der 13-jdhrige Mazlum auf -

- die Frage, warum er an dem
Fitnessprogramm der Willy-

Brandt-Gesamtschule teilneh- -

me. Unter dem Titel ,Missi-
on: Topfit* bringt der Verein
HELP seit gestern 16 Schiile-
rinnen und Schiiler der Jahr-
_gangsstufe 6 in Bewegung.
Die Ubungen finden jeweils
donnerstags iiber Mittag in
der Turnhalle der Schule
statt. Die 13 Madchen und 3
Jungen gehdren zu einer
Gruppe von 25 Schiilern, die
.aufgrund eines Kkleinen oder
praferen Gewichtsproblems
von ihren Klassenlehrern auf

das Programm von HELP an-.

gesprochen wurden. Nach
Riicksprache mit den Eltersi
entschieden sie sich zu einer
freiwilligen Teilnahme. )

Projektleiter Matthias Alies,
zustdndig fiir Sport und Er-
ndhrung bei HELP, erklirte,

wie wichtig es sei, eipen.

Spaflfaktor in die. teilweise
anstrengenden Ubungen ein-
zubauen. ,Am ersten Tag
rhache ich mit den Schiilern
einen Leistungstest”, erklirte
. er, ,damit ich den Leistungs-
stand jedes einzelnen Kindes
kenne und individuell darauf
eingehen kann". Die Ubungs-
stunden sollen dann aus ei-
nem Ausdauer-, einem Moto-
rik- und einem Spieleteil be-
stehen. ¥
Die Freundinnen Dalya und
Rebecca,. beide 11 Jahre alt;
nieinteii” auf- die Frage, was
sie von dem Sportprogramm
erwarten, einstimmig: ,Ab-
., nehmen®. Aber sie wollten
erst mal schauen, was da so
- gemacht wird. Matthias Alies
rief alle Schiiler zusammen
. und begann mit Bodeniibun-
gen, erst auf dem Riicken,
dann auf dem Bauch. Dann
mussten die Teilnehmer mit
einem Partner die Fiifle anei-
nanderstellen und auf das
Kommando ,eins“  oder
»Zwei" moglichst schnell auf-
springen und an das vorher
ausgemachte Hallenende zu
laufen. Dass es den Schiilern
grofien SpaR ‘machte, konnte
man an dem Lachen héren.
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HELP
Der Verein HELP steht fiir Hu-
man Environment Life-Protecti-
on. Er unterstiitzt zum einen
Gruppierungen, Vereine und
Initiativen, die sich fiir dafiir
einsetzen, dass jungen Men-
schen Perspektiven geboten
werden. Zu den Vereinen; die
HELP unterstiitzen, gehéren die
Arche, Christliches Kinder- und
Jugendhilfswerk in Berlin, Vio-
letta, eine Fachberatungsstelle
gegen sexuellen Missbrauch
oder KEINE MACHT DEN DRO-
GEN. Auf der anderen Seite ini-
tiiiert HELP auch eigene Projek-
te, bisher vor allem im Schulbe-
reich. Nach dem Motto: , Weh-
ret den Anfangen” méachte der
Verein die Entwicklung junger
Menschen méglichst positiv un-
terstiitzen,
www.help-deutschland.de

So hatte sich das wohl auch

Peter Miiller, Vorsitzender
des  Fachbereichs  Sport an
der Gesamtschule,” vorge-

stellt. Er hatte mit dem Ver-
ein HELP, -der kostenfrei ar:
beitet, da er sich aus Mitglie-
derbeitrdgen und Spenden fi-
nanziert, Kontakt aufgenom-
men, nachdem er von den
Aktivitten in der Zeitung ge-
lesen hatte. Da der Leistungs-
stand beim Sportunterricht in
den Schulklassen oft weit
auseinanderklafft und man-
chen Schiilern dadurch. die
Motivation fehlt, braucht die
Schule Unterricht auf AG-Ba-
sis, in dem Kinder unter glei-
chen Voraussetzungen zu-
sammen Sport ‘machen kén-
nen. Bis zu den Sommerferi-
en entscheidet es sich, ob das
Projekt als Dauerangebot an
der Schule weitergefiihrt
wird, das dann die Jahrgénge
5 und 6 der Gesamtschule
umfassen soll. : i
Ein weiterer Vorteil der Ak-
tion: Die von HELP iibernom-
men Unterrichtsstunden ge-
ben den Lehrkriften der Ge-
samtschule  wiederum die

Moglichkeit, die Zeiten fiir
anderer_x i

zen. = ib

Unterricht zu nut-

Matthias Alies.

Projektleiter der Organsiation HELP, trainiert

regelmdgig mit den Midchen und Jungen der Gesamtsch
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