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16 Schiiler auf "Mission: Topfit"

Bewegung macht nicht nur schlanken Kindern
SpafR

1 Bergkamen, 23.04.2009, Katja REICH

Eine traurige Feststeliuﬁg war es: die Sportlerer Pete:r Miiller zum Handeln
veranlasste. "Von Jahr zu Jahr nimmt die Fitness der Schiiler ab",so der Befund des
Vorsitzendes des Fachbereichs Sport an der Willy -Brandt-Gesamtschule.

Miller nahm Kontakt zu dem gemeinniitzigen Veerein HELP auf. HELP bietet ,Mission: Topfit”
an, ein Sport- und Gesundheitsprogramm fiir ibergewichtige Kinder und Kinder mit
Koordinationsproblemen. Die Gesamtschule macht nun zum ersten Mal mit, 16 Schiiler aus
dem Jahrgang 6 nehmen teil. Bis zu den Sommerferien haben sie einmal pro Woche
nachmittags kostenlosen Unterricht bei HELP-Jugendttrainer Matthias Alies.

»Viele Ubergewichtige Kinder machen gerne Sport”, sagt Peter Miiller. ,Und hier kénnen sie in
einer Gruppe trainieren, in der alle gleiche Vioraussetzungen haben.” Denn anders als im
reguldren Unterricht seien keine Sport-Asse mit dabei. Das motiviere.

Die Lust auf Bewegung fehlt bei den jungen Teilnehmern nicht. Larissa schwimmt bei der
DLRG, Mandy spielt Tennis, Symeyye Badminton, Elif und Melda gehen oft spazieren. ,Aber
wir essen auch gerne”, sagen die Kinder augenzwinkernd. Eine gesunde Eméhrung kann
Matthias Alies den Schiilern dieses Mal nicht vermitteln. ,Dazu missten wir die Eltern
einbinden”, sagt er, ,das wiirde aber bei der nichsten Runde passieren.” Wenn es gut lauft,
wird die Schule die Kooperation wiederholen.

Matthias Alies von HELP sieht Erfolge schon im Kleinen: ,Wenn die Kinder SpaR an Bewegung
bekommen, dann haben wir gewonnen.”
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