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Editorial

Liebe Fordermitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie die Veranderungen in der letzten Zeit auch so deutlich wahrgenom-
men? Corona und dessen Einschrankungen sind endlich kein vorherrschendes
Thema der Gesellschaft mehr. Dafur branden neben dem noch immer anhal-
tenden Ukraine-Konflikt auch Auseinandersetzungen in Nahost auf und halten
die Welt weiter in Atem.

HELP und seine Kooperationspartnerinnen und -partner spuren: die Wirt-
schaftskrise hat auch Auswirkungen auf die Spendenbereitschaft der Gesell-
schaft. Gerade die Tafeln unseres Netzwerkes berichteten uns von deutlichen
Spendeneinbrichen. Dennoch liegen ereignisreiche Monate hinter ihnen.

Der Seelzer Brotkorb freut sich Uber ein neues Kuhlfahrzeug (Seite 23) und
die Hildesheimer Tafel mit dessen sozialem Projekt k.bert kann endlich wieder
gesunde Mittagessen an Kinder und Jugendliche liefern (Seite 26).

Auch weitere unserer Partnervereine freuen sich Uber spendenfinanzierte
Neuanschaffungen. So hat der Reitverein Epe ein neues Kita-Pony im Dienst
(Seite 9) und die Evanglische Jugendhilfe Hermann Bddeker ein neues Klavier
fur die Einrichtung erworben (Seite 15).

In unserer Titelgeschichte erzahlen wir vom Verein Blickwechsel, welcher das
grof3e Finale seines inklusiven Schiler*innen-Wettbewerb ,ganz schén an-
ders” erstmals wieder ohne Corona-Einschrankungen feiern konnte (Seite 6).

Vor allem in diesen Zeiten ware unsere Arbeit ohne |hre Spendenbereitschaft
nicht moéglich. Daher danken wir lhnen fur lhre anhaltende, monatliche Unter-
stltzung als unser Fordermitglied. Diese macht unsere Tatigkeit erst planbar
und lasst uns gezielt dort helfen, wo unsere Hilfe bendtigt wird.

lhre

A g

Maria Elisabeth Wegmann
1. Vorsitzende



HELP intern
Vorstandswechsel

Langjahrige Mitglieder haben es
sicher bereits bemerkt — in dieser
Ausgabe wurden Sie durch ein neu-
es Gesicht begrufit!

Zum 1. Januar 2023 hat Otto
Wegmann den Vorsitz von HELP e.V.
abgetreten. Maria Elisabeth Weg-
mann ubernimmt nun dieses Amt.
Frau Wegmann arbeitete bereits bei weiteren Non-Governmental
Organisations, kurz NGOs, und hat sich ebenfalls fur diverse
Hilfsprojekte von HELP engagiert. ,Ich bedanke mich fur das
jahrelange Vertrauen und die Unterstitzung unserer Fordermit-
glieder” so Herr Wegmann, ,irgendwann muss der Staffelstab
jedoch Ubergeben werden.” Er bleibt dem Verein Ubrigens
weiterhin als Ansprechpartner erhalten.

Wegmann grindete den Verein HELP im Jahre 2005 in Gronau/
Nordrhein-Westfalen und hat ihn seither auf- und weiter ausge-
baut.

Das Team von HELP bedankt sich bei Herrn Wegmann fur die
lange erfolgreiche Flhrung und die immer sichere Leitung.
Wir winschen ihm alles erdenklich Gute flr die Zukunft.

Frau Wegmann wuanschen wir viel Erfolg und Freude bei ihrem
neuen Amt.

4

Hannover 1878
Auf ins Trainingslager!

Vom 12.- 14. Mai 2023 waren zwolf Jungen und drei Mad-
chen mit ihren Eltern und sieben Trainer*innen zu Gast im
Schullandheim Riepenburg der Region Hannover. Das Ziel
war das gemeinsame Kennenlernen, die Integration und die
Durchflihrung verschiedener Teambuildingaktionen. In den
drei Tagen erhielten die neuen Spieler*innen einen Einstieg
in den Rugbysport. Aber auch den Eltern wurden durch ein
extra Programm die Werte dieser Mannschaftssportart
vermittelt. Gerade fir Kinder in diesen Altersklassen nehmen
die Eltern eine wichtige Vorbildrolle ein, zum Beispiel am
Spielfeldrand. Aus dem Grund ist es wichtig, dass auch
Eltern die Funktion als Betreuer*innen Gbernehmen.

Rehahunde Deutschland
Eine neue Verordnung flr
Assistenzhunde

Der Rehahunde Deutschland e.V.
startete etwas turbulent in das
Jahr 2023. Grund daflr: am

1. Marz trat die neue Assistenz-
hundeverordnung in Kraft. Durch
diese werden nun die Vorausset-
zungen, die Ausbildungsinhalte
und auch die Prifung der zukUnfti-
gen Assistenzhunde geregelt. Da
sich nun alle Ausbildungsstellen an diese Regelungen halten
mussen, kommt auch auf den Rehahunde e.V. ein erhohter
blrokratischer und organisatorischer Aufwand zu, um eben
jene umzusetzen.

m

Assistenzhund
Assistance dog

im Sinne des § 12e
Absatz 3 BGG

Dennoch ist der Verein ist froh, dass nun einheitliche Regeln
fur alle gelten. Noch besser dabei: die bereits ausgebildeten
Assistenzhunde des Vereins mussen keine neue Prufung
ablegen — sie bendtigen lediglich eine Anerkennung und
bekommen danach die vollen Zutrittsrechte, sowie einen
offiziellen Ausweis und ein Abzeichen.

Neuigkeiten

Bereitgestellt von Rehahunde Deutschland



Fuchsbau Barsinghausen

Der Fuchsbau wird eigenstandig

Die letzten Jahre waren fiir den ambulanten Hospizdienst
LAufgefangen“ und den zugehorigen ,Fuchsbau“ von groflen
finanziellen Herausforderungen gepragt. Die Corona-Pandemie
und die damit verbundene Wirtschaftskrise fiihrten zu einem
drastischen Spendeneinbruch, der derzeit die Zukunft des Fuchs-
baus bedroht - denn die Trauerarbeit des Vereins finanziert sich
ausschlieflich aus Spendengeldern.

Aus diesem Grund hat sich der Fuchsbau entschieden, neue
Wege zu gehen. Das bedeutet konkret: der Fuchsbau wird
eigenstandig und trennt sich wirtschaftlich vom ambulanten
Hospizdienst ,Aufgefangen®. Die beiden Vereine arbeiten den-
noch inhaltlich weiter Hand in Hand, sind weiterhin gemeinsam
im Lebenshaus untergebracht und begleiten so auch in Zukunft
Menschen in Krisenzeiten.

Reit-, Zucht- und Fahrverein Epe

Die Hoffnung des Fuchsbaus besteht darin, durch die Eigen-
standigkeit die Angebote der Trauerbegleitung finanziell abzusi-
chern, sodass diese auch zukunftig fortgeflhrt und ausgebaut
werden konnen.

Erika Maluck, Leiterin des Fuchsbaus, findet folgende Worte zu
der aktuellen Situation:

,Wir befinden uns in der Griindungsphase mit vielen Herausfor-
derungen und doch ist es beeindruckend zu sehen, mit wieviel
Lebendigkeit sich der Fuchsbau zeigt. Die Bedeutung dieses
Ortes fir die Kinder und Jugendlichen ist unbestritten.

Sie kommen weiterhin hierher, um ihre Verlusterfahrungen zu
bewaltigen und in einer unterstitzenden Gemeinschaft Halt zu
finden.”

Endlich wieder ,Volti“-Training!

Der Reit-, Zucht- und Fahrverein Epe freut sich, die eigene
Voltigier-Sparte endlich wiederbeleben zu konnen.

Bereits im Oktober 2021 konnte der Vorstand den langjahrigen
Trainer des Leistungssportbereiches Uwe Isermann gewinnen,
die Abteilung zu tbernehmen und so zu reaktivieren. Ein toller
Vorteil dabei: die Familie Isermann besitzt eigene, ausgebildete
Voltigier-Pferde, welche sie dem Verein zur Verfugung stellt. So
trainieren seit zwei Jahren wieder 20 Madchen und Jungen zwi-
schen funf und 14 Jahren, aufgeteilt in zwei Gruppen, zweimal
die Woche in der Vereinshalle. Die Voltigier-Sparte musste vor
einiger Zeit aufgrund fehlender Ubungsleiter*innen geschlossen
werden.

Den Erfolg des Trainings konnten die jungen Voltigierer*innen
im letzten Jahr nun auf dem Showabend anlasslich des 25jah-
rigen Jubildums des Reitvereins prasentieren. Aktuell bereiten
sich die Gruppen zudem auf erste Turnierteilnahmen vor und
studieren hierfur Karen ein.

© RZFV 2022, Fotografin: Gesa Jorgens



Zum Titel

© Blickwechsel e.V. 2023, Fotograf: Michael Wallmller fir ,ganz schon anders*

Blickwechsel
,ganz schon anders - ganz schon lost“ —
der Kurzfiimwettbewerb 2023

Auch im Schuljahr 2022 /23 wurde wieder das Kurzfilmprojekt , FutureFilmLabs* mit Work-
shops in ganz Niedersachsen durchgefuhrt. Unter dem diesjahrigen Motto ,ganz schon lost”
nahmen 148 Filmteams an dem inklusiven Projekt teil. Ende Marz fand schlief3lich die groRe
Preisverleihung im Astor Grand Cinema Hannover statt, mit rund 500 Schuler*innen

und ihren Lehrenden.



Blickwochsel

Verein fir Medien- und Kulturpadagogik

Die Filmteams stammen aus mehr als 30 Forder- und
Regelschulen in ganz Niedersachsen. Sie alle Uberzeugten
mit kreativen Filmideen zum Motto und konnten sich so am
inklusiven Schiler*innen-Kurzfilmwettbewerb beteiligen.

In den Filmen geht es unter anderem um Themen wie die
Klimakrise, Flichtlinge aus Nahost und der Ukraine, einen
Escape Room oder eine Forderschule, deren Schiiler*innen
sich manchmal ,ganz schon lost“ fihlen. Auch verlassene
Zimmerpflanzen und ein Astronaut im Weltall spielen mal
die Hauptrolle. Die Genres reichen von Animationen und
Spielfilmen Uber Musicals und Dokumentationen.

Von den 148 Filmprojekten wurden 95 flr den Kurzfilmwett-
bewerb eingereicht. Mit dieser Anzahl kénnen Blickwechsel
e.V. als Veranstalter und das Konigsworth Medienbtiro
Hannover an den Erfolg von 2022 anknlpfen, so der Verein.
Das Gefuhl, ,lost“, also verloren, zu sein, wurde von den
Schiler*innen auf ganz unterschiedliche Art und Weise inter-
pretiert: mal lustig, mal traurig, auch mal berihrend oder
motivierend. Mit den Kurzfilmen verschafften die Filmteams
ganz unterschiedliche Einblicke in ihre Gedankenwelt. Wich-
tige Themen sind in diesem Jahr psychische Belastungen:
gleich mehrere Jugendliche stellen in ihren Filmen Themen
wie Depressionen oder Mobbing in den Fokus.

Bilder: © Blickwechsel e.V. 2023, Fotograf: Michael Wallmller flr ,ganz schon anders*

Die Drehbuch- und Filmworkshops

Im Rahmen des diesjahrigen Kurzfilmwettbewerbs fan-

den rund 30 Drehbuch-, Peer-, Film- und Schnittwork-

shops flr Schulklassen sowie Filmcoaching-Workshops

fir Lehrende statt. In diesen wurden die Jugendlichen

durch Drehbuchautor*innen, Filmschaffende und Medien-
padagog*innen darin unterstltzt, aus ihren eigenen Filmide-
en Storyboards zu entwickeln und mit Tablet, Smartphone
oder Digitalkamera schlielich einen Film zu produzieren.

Die Preisverleihung

Am 22. Marz 2023 wurde feierlich die Filmgala mit der
Preisverleihung im Astor Grand Cinema Hannover abgehal-
ten. Knapp 500 Jugendliche und ihre Lehrenden nahmen an
der Veranstaltung teil und konnten das Fest erstmals wieder
ohne Corona-Einschrankungen genieffen. Schauspielerin
Denise M’Baye moderierte durch die inklusive Gala, bei
welchem die zwolf besten der eingereichten Kurzfilme pra-
sentiert und die jungen Filmemacher*innen dazu interviewt
wurden. Alle Kurzfilme wurden mit Untertiteln gezeigt und die
Interviews in die Gebardensprache Ubersetzt.

Die Teams der drei besten Kurzfilme wurden im Anschluss
mit einem Preis geehrt, verliehen durch den Jung-Comedian
Carl Josef.

Auf der nachsten Seite stellen wir die diesjahrigen
Preistragerinnen und Preistrager vor!



Zum Titel

Die Preistragerinnen und Preistrager 2022/23

Der 1. Platz geht an das Kurzfilmdrama ,Alle auRer uns“.
Schiler*innen der 8. Klasse des Gymnasiums Ernestinum
in Rinteln machen mit ihrer Produktion auf die Achtung

der Menschenwirde von Gefllichteten aufmerksam. Sie
gewinnen den Hauptpreis: eine Reise nach Berlin und einen
Besuch im Filmpark Babelsberg.

3. Preis

Bilder: © Blickwechsel e.V. 2023, Fotograf: Michael Wallmdller flr "ganz schon anders"

Auf den 3. Platz schafft es der animierte Kurzfilm ,LOST“.
Eine Schulerin der Bismarckschule Hannover steckte viel
Arbeit in die einminutige Produktion, in welcher sie das
Geflhl des , Verloren-Seins“ auf eine melancholische, inspi-
rierende Art und Weise erkundet. Ein Mitschdler lieferte die
kongeniale Klaviermusik dazu.

,Lost, loster, am lostesten” heif3t der Kurzfilm auf dem Den Publikumspreis gewinnt in diesem Jahr der Kurzfilm
2. Platz. Erarbeitet von der Klasse 7a der Martin Luther sLost in house 2“, von Schuler*innen der Astrid-Lindgren-
King Schule aus Géttingen, geht es in diesem Projekt um Schule aus Moordorf bei Aurich.

das schwierige Alltagsleben in Schule und Familie der

Forderschuler*innen. Ein berthrender Film, welcher den Der Preis der Jury geht an ,Die Wette“, produziert von

2. Preis gewinnt. Schuler*innen des Felix-Klein-Gymnasiums aus Gottingen.



ganz schon anders 2023/24

Der inklusive Kurzfilmwettbewerb des laufenden Schuljahres
tragt das Motto , Uberlibermorgen® - und bittet alle Teilneh-
menden um eine Reise in die Zukunft.

Noch bis 15. Februar 2024 konnen die Filmteams ein maxi-
mal 5-mintiges Projekt einreichen und so an dem Kurzfilm-
wettbewerb teilnehmen. Hauptgewinn ist eine Reise nach
Berlin und ein Besuch des Filmparks Babelsberg, sowie die
Nominierung flr die Niedersachsen Filmklappe. Ein Extra-
preis wird auch verliehen — fir den besten Umweltfilm.

Zehn Jahre ganz schon anders - auch bei YouTube
Der inklusive Kurzfilmwettbewerb besteht seit mittler-

weile zehn Jahren. Dank der Sammlung von Uber 900
Schuiler*innen-Kurzfilmen auf dem YouTube-Kanal des

Reit-, Zucht- und Fahrverein Epe

Ein neues Pony fur die Kita

Der Reit-, Zucht- und Fahrverein im westfalischen Epe
besteht seit 1997 und bietet Dressur- und Springunterricht
fir Reiter*innen jeden Alters an. Innerhalb der Vereinsanlage
befindet sich auch eine Kindertagesstatte, welche mit dem
Reitverein vor Ort zusammenarbeitet: derzeit einmal
wochentlich gehen die Kinder in der Halle des Vereins

reiten - und das ab jetzt auf Felix!

Jeden Mittwoch um 9 Uhr beginnt der Spaf3: unter der
Leitung der Vereinsreitlehrerin Elke Neukirchner findet das
Reiten mit den Kindergartenkindern statt. Der bereits seit
Jahren bestehende Gedanke des Projektes ist simpel: die
Nahe des Reitvereins bietet sich perfekt daflir an, die Kinder
spielerisch an den Umgang mit Pferden und das Reiten her-
anzufuhren. ,,Nachwuchsférderung an der Basis sozusagen®,
berichtet Marina Hollekamp, Geschaftsflhrerin des Reitver-
eins Epe.

Kooperationspartner im Blickpunk

Vereins werden jahrlich mehr als 150.000 Zuschauende
erreicht. Auch die Top 11 des Kurzfiimwettbewerbes
2022/23 konnen dort geschaut werden! Die Seite des
Vereins ist zu finden unter:
www.youtube.com/Kurzfilmwettbewerb

HELP unterstiitzt den Kurzfilmwettbewerb von Blickwech-
sel e.V. seit 2014 bei der Realisierung von Workshops fur
Lehrende. Indem diese den richtigen Umgang mit Kameras
und Schnittsoftware erlernen, konnen sie die Schiiler*innen
kompetent bei der Umsetzung ihrer Filmideen unterstutzen.

Weitere Informationen sowie die Mdéglichkeit zur Anmeldung
unter www.ganz-schoen-anders.org

Seit Neuestem wird Frau Neukirchner bei
den Reitstunden nun von Felix unterstutzt —
und der macht einen grandiosen Job. Sicher tragt er die Kita-
Kids durch die Halle, Uber den Reitplatz, oder, als besonde-
res Highlight, auch mal eine Runde durch die ,Eper Bllten*,
den angrenzenden Wald.

Felix 16st mit seiner Arbeit das Pony Max ab, welches nun
seine wohlverdiente Rente auf der Wiese eines Vereinsmit-
gliedes genieflen darf. Und wenn Felix mal verhindert ist,
kommt Elvis zum Einsatz, damit der Unterricht der Kita-Kin-
der moglichst nicht entfallen muss.

Seit 2015 unterstutzt HELP den Verein mit einer monatlichen
Spende und sichert so die langfristigen Unterhaltungskosten
fir das Kita-Pony.

Weitere Informationen unter www.rzf-epe.chayns.site



Kooperationspartner im Blickpunkt

KEINE MACHT DEN DROGEN

Die Adventure Camps 2023

Auch in diesem Jahr veranstaltete unser langjahriger Kooperationspartner KEINE MACHT DEN
DROGEN e. V. wieder zwei suchtpraventive Abenteuerwochenenden fur Kinder und Jugendliche
im Alter zwischen elf und 15 Jahren.

Nachdem im Frihsommer bereits 105
Kinder und Jugendliche der Einladung
zum Camp im Bayerischen Wald gefolgt
sind, war die diesjahrige Nachfrage
nach dem Niedersachsen Camp vom
25. bis 27. August rekordverdachtig:
Stolze 122 Teilnehmer*innen wollten
unbedingt beim Adventure Camp mit
dabei sein.

Auf dem Zeltplatz der Camp Adventure
Academy in Walsrode erwartete die
Teilnehmer*innen wieder ein vielfalti-
ges, spannendes und abwechslungs-
reiches Programm, bei dem auch ohne
Handy garantiert keine Langeweile
aufkam: DrauBen in der Natur zelten,
abends am Lagerfeuer neue Freunde
kennen lernen, im Hochseilgarten

in der Riesenschaukel und auf dem

Kletterbaum, beim Kanufahren und
Bogenschiefen eigene Grenzen Uber-
winden, gemeinsam Abenteuer erleben
und ganz viel Spaf3 haben. In den inter-
aktiven, suchtpraventiven Workshops
erfuhren die Teilnehmer*innen viel
Wissenswertes zum Thema Sucht und
lernten, auch mal gegen den Strom zu
schwimmen und ,Nein“ zu sagen.

Mein Name ist GH’)G ich bi »
.............................. und ich bin //2 ....... Jahre alt. ‘(\j
-

Dieses W i
ochenende habe ich am KMDD Adventure Camp 2023 teilgenommen. =

\ Génz besonders toll fand ich CII/& ..... Gki’//%&/{?ﬁ
| -Sped...hat ... cach.. 5@/>F8u/<3€(a/éo

\ Ich habe hier gel yele
| ier gelernt, dass ....... »\)LAJCKMMSCASC/-’O/’!M erJQs ..........

| -t Pogen.....zu. ton.... bhal.ond Gic.... S
. : JUn..L.hafl.. écerﬁ/?@ DVENTUR
| ks habeo... o, E?amr}ofléfé/c?fﬁw GAMP

Bilder: © KMDD e.V. 2023, Fotograf: Nicolas Doring




Di Wochenende habe ich am KMDD Adventure E mp
\ Ganz besonders toll fand ich .. J/I O~
clorto 14 ble 47 {anmge Jugendie “ AG&):,SQJ’W‘A stlQ. R R /....

sierte 14- bis 17-jahrige Jugendliche \‘ ________________________________________

konnten sich darlber hinaus flr das | .. ZC
N A0
weiterfihrende Leadership Camp Dm %Q.hf....b& RS

Anfang Oktober bewerben. Auf dem
Stundenplan standen Teambuilding,
Erlebnispadagogik, ein Rhetorik-
Training, das selbststandige Anleiten
von Gruppen sowie suchtpraventive
Themen. Im Leadership Camp wer-
den die Teilnehmer*innen zu Junior-
Betreuer*innen ausgebildet, die im
Folgejahr die Adventure Camps unter-
stitzen.

Bilder: © KMDD e.V. 2023, Fotograf: Nicolas Doring

HELP unterstlitzt KEINE MACHT DEN
DROGEN bereits seit 2007 in der

Finanzierung des Adventure Camps MACHT DEN

in Walsrode. E

Weitere Informationen, sowie die Mog-
lichkeit zur Anmeldung fir die Adventure
Camps im kommenden Jahr (ab Mérz
2024) unter www.kmdd.de

www.kmdd.de

11



Kinderwald Hannover

Neugestaltung der Insel Luna

w g KINDERWALD™,

46

Hannover

Die Schulerinnen und Schuler der Kinderwaldschule Vinnhorst haben ein neues Projekt:
im hinteren Teil des Kinderwaldes liegt, ein wenig versteckt, die Insel Luna.

Luna wurde zum Anfang des Jahres von
der Kinderwaldschule Vinnhorst als
Projektflache Ubernommen. Sie ist ein
beliebtes Ziel, denn man kann sie nicht
nur Uber eine Brucke, sondern auch per
Seilfahre erreichen. Im Marz entwi-
ckelte das Schuiler*innenparlament im
Rahmen einer zweitagigen Zukunfts-
werkstatt Ideen fur die Neugestaltung
der Insel. Zwei Tage lang besuchten die
Klassensprecher*innen des zweiten
bis vierten Jahrgangs das Gebiet. Sie
durften zuerst an der Insel herumme-
ckern und -kritisieren, um dann durch
kreative Aufgabenstellungen Ideen fur
eine Neugestaltung zu entwickeln.

12

Die Ergebnisse wurden der Gruppe
vorgestellt und von dieser priorisiert.
Zuruck in der Schule wurde den Klas-
sen von all den Ideen berichtet und
Uber diese abgestimmt.

Es wurde schnell klar: die Insel muss
zuerst aufgeraumt werden, damit
etwas Neues dort entstehen kann.
Zudem wunschen sich die Kinder unter
anderem mehr Sitzgelegenheiten zum
,Frihsticken und Entspannen® und
mehr freie Flache zum Spielen.

Bis zu den Sommerferien standen die
Kinderwaldbesuche ganz im Zeichen
des Projektes ,Luna“
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Mit groBer Begeisterung widmeten
sich die Kinder den Brombeerran-
ken, schlugen sich ins Unterholz

und entwickelten die Ideen aus dem
Schuler*innenparlament weiter. Eine
Benjes-Hecke aus Altholz ist schon
entstanden, die einerseits einen Ort
fur das viele Totholz auf der Insel und
andererseits prima Nistmoglichkeiten
bietet. Ein weiterer Wunsch der Kinder
war es, Farbe auf die Insel zu bringen
und Insekten anzulocken — diesem
wurde mit dem Aussahen von Wild-
blumen entgegengekommen. Der alte

Kooperationspartner im Blickpunkt

»

¥

Gartenzaun wurde zur Halfte abgebaut.

Die andere Halfte wurde geduldig mit

Bilder: © Kinderwald Hannover e.V. 2023, Fotogtafin: Fiona Schulte Westenberg
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Weiden durchflochten, sodass diese
einen offenen Sitz- und Frahstlcksplatz
in der Mitte der Insel abrundet.

Auch erste Versuche, weitere Sitzge-
legenheiten zu schaffen, gingen die
Kinder engagiert an: es entstanden ein
Weidennest und eine kleine Sitzbank
am Wasser. Dabei hat sich jedoch
gezeigt, dass es gar nicht so leicht ist,
etwas zu bauen, das auch Bestand
hat. Treppenstufen und Banke muissen
ordentlich befestigt werden, damit

sie langer als ein paar Tage halten.
Vielleicht braucht man dazu manchmal
auch die Hilfe von Erwachsenen, denn:
die Insel entwickelt sich auch von

ganz allein weiter. Schon wenn einmal
flr wenige Wochen keine Kinder dort
waren, erobern die Brombeeren den
Raum zurlck und der Regen wascht die
muhevoll geformten Stufen wieder fort.
Es wird in der kommenden Zeit die

Bau der Benjes-—Heeke ..

wichtigste Aufgabe sein, die Kinder
darin zu unterstutzen, ihre eigenen
ldeen so umzusetzen, dass sie
Bestand haben. Dennoch ist die Veran-
derung jetzt schon deutlich sichtbar.

In diesem Schuljahr werden die Kinder
der Kinderwaldschule die Insel Luna
Stlck far Stuck weiter flr sich erobern
und man darf gespannt sein, wie es
dort in einem Jahr aussieht.

HELP unterstiitzt die Kinderwaldschule
seit 2020 in der Finanzierung einer
Schulsozialarbeiterin, welche mit den
Schulklassen regelmagig den Kinder-
wald besucht und verschiedene
Projekte durchfiihrt - so wie nun die
Gestaltung der Insel Luna.

Weitere Informationen unter
www.kinderwald.de
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Fuchsbau Barsinghausen
Eine Jurte fur den Fuchsbau

@6 \\)
0, &
“Air Kinder

Seit mittlerweile zwolf Jahren bietet der Fuchsbau trauernden Kindern und Jugendlichen
Unterstutzung bei der Bewaltigung ihrer Verluste an und starkt sie fur ihren weiteren Lebens-
weg. Das liebevoll gestaltete Projekt hat unzahlige Familien in schweren Zeiten begleitet und
ihnen dabei geholfen, mit ihren Emotionen und dem Schmerz der Trauer umzugehen.

Um den Bedurfnissen der wachsenden
Besucherzahl der Trauernden gerecht
zu werden, wurde in diesem Fruhjahr
ein neuer Gruppenraum geschaffen:
eine Jurte. Diese integriert sich harmo-
nisch in den Garten und stellt einen be-
sonderen Ort der Ruhe und Besinnung
dar. Wenn die Kinder und Jugendlichen
dort im Kreis sitzen und durch das
Anzunden einer Kerze ihre Verstorbe-
nen in Gedanken zu sich in die Mitte
holen, entsteht eine einzigartige und
wunderbare Atmosphare. Dieser Raum
ist besonders, da hier die Trauerarbeit ‘ LT
auf einfiihlende und heilsame Weise sl Sy e ' (Quelle: Wi profzeit24.de/zshezeitwissen wasist sineurs/)
geschehen kann. ' R
Die Jurte ist nur ein Beispiel daflr,
wie der Fuchsbau sich immer weiter-
entwickelt, um den BedUrfnissen der
Besucher gerecht zu werden. In einer
Zeit, in der die Bedeutung der psychi-
schen Gesundheit und des emotiona-
len Wohlbefindens immer starker ins
Bewusstsein rickt, ist der Fuchsbau
ein Lichtblick fur trauernde Kinder und
Jugendliche.

Gut zu wigsen!

Was ist eigentlich eine Jurte?

Eine Jurte ist ein zeltdhnliches, rundes
Gebaude. Sie besteht aus einem Holz-
gestange, welches mit verschiedenen
Stoffen bespannt wird. lhren Ursprung
hat die Jurte in Asien, mittlerweile wird
sie aber auch in anderen Teilen der Welt
als Unterkunft und Nutzraum eingesetzt.

HELP unterstutzt den Verein seit 2017
in der anteiligen Finanzierung der
Leitungskraft.

Bilder: © Fuchsbau Barsinghausen 2023

Weitere Informationen unter
www.aufgefangen.de/fuchsbau
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Rehahunde Deutschland
Neue Teams bei den Rehahunden!

HELP unterstutzt den Verein Rehahunde Deutschland seit
2020 bei der Ausbildung von Rehahunden und hilft so dabei,
Kindern mit speziellen Bedurfnissen eine Teilhabe am Leben
zu ermoglichen.

So zum Beispiel Leandra und ihr Assistenzhund Berthe, die seit diesem Sommer
ein Team bilden. Tapio befindet sich noch in seiner Ausbildung zum Therapiehund
und wird danach in einem Team mit Thomas arbeiten. In diesem wird er seinen
Schutzling im Alltag begleiten und ihn in seiner Entwicklung fordern.

’Lécmyém & Barthe

%‘,‘\‘\AH “’Voé.
Sie suchen einen Begleithund fiir Ihr Kind?
Wenden Sie sich an Rehahunde Deutschland:
www.rehahunde.de
9, N
Urscpiane ®

Evangelische Jugendhilfe Hermann Bodeker
Freude uber ,Extras” bei der Jugendhilfe

Bereits seit 2006 unterstutzt HELP die Evangelische Jugendhilfe ﬁERMANN BODEKEE
Hermann Bodeker. Die Unterstutzung zielt darauf ab, den in der EVANGELISCHE JUGENDHILFE EV. HANNOVER
Einrichtung lebenden Kindern und Jugendlichen besondere Hob- e m—
bys und Vereinsmitgliedschaften zu ermdéglichen.
Dieses Jahr wurde nun ein neues Klavier angeschafft.

Das freut zwei Madchen besonders, wie auf dem Bild zu sehen ist. Sie widmen
sich eifrig und durchaus begabt dem Instrument, wie Geschaftsfihrerin Kerstin
Birkholz berichtet. Ein weiterer Teil der Spende wurde flr Zoo-Jahreskarten verwen-
det. ,Wir freuen uns mit und flr junge Menschen, die bei uns leben, dass durch
die Spendengelder doch immer wieder ein paar Extras drin sind. Wobei fir unsere
Kinder Extras das sind, was in vielen ,normalen“ Familien nichts Besonderes ist“
so Frau Birkholz.

© Ev.Jugendhilfe Hermann Bodeker e.V. 2023

Weitere Informationen unter www.boedeker-jugendhilfe.org 15
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Im Gesprach: Janna Helms und Barbara David von Violetta
,Das Allerwichtigste ist das Gesprach daruber!”

Bereits seit vielen Jahren fordert HELP die Arbeit von Violetta in verschiedenen Arbeitsberei-
chen, zuletzt in dem des Kinder- und Jugendschutzes vor sexueller Gewalt und durch die Uber-
nahme der Personalkosten von Mitarbeiterin Janna Helms. HELP sprach mit Frau Helms Uber
ihre Arbeit bei Violetta — und warum fruhzeitige Praventionsarbeit so wichtig ist.

Frau Helms, welchen Tatigkeitsschwer-
punkt haben Sie bei Violetta?

Janna Helms Ich bin aktuell primar in
der Fachberatung tatig. Das heift, ich
berate Fachkrafte, die mit Kindern und
Jugendlichen zu tun haben, die entwe-
der von sexualisierter Gewalt betroffen
sind oder wo die Vermutung besteht,
dass sie betroffen sein konnten.
Daneben bin ich in der Angehorigen-
beratung tétig, das heifdt ich berate
vor allem Mutter, aber auch Vater,
Elternpaare, Tanten, sowie Omas und
Opas von betroffenen Madchen und
jungen Frauen. Einen kleinen Teil, je
nach Anfragen und Kapazitaten, arbeite
ich noch im Fortbildungs- und Praventi-
onsbereich, zum Thema sexualisierte
Gewalt mittels digitaler Medien.

Wie konnen Sie denn vor allem den
Angehorigen helfen?

JH Bei Angehdrigen ist es tatsachlich
sehr unterschiedlich, weil da ja immer
auch die Frage im Raum steht, mit
welchem Anliegen sie selbst kommen.
Suchen Sie zum Beispiel Unterstut-
zung, weil sie sich Sorgen um ihr Kind
machen? Manchmal geht es um Fragen
wie ,Wie kann ich denn mit meinem
Kind Uber das, was ihm oder ihr pas-
siert ist, sprechen?“, wenn da mogli-
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cherweise eine Hemmschwelle vonsei-
ten der Eltern ist — Uber Themen wie
sexualisierte Gewalt oder Uberhaupt
Korperlichkeit zu sprechen. Manchmal
geht es auch um das Thema sexuali-
sierte Gewalt mittels digitaler Medien.
Es geht dann darum, mit den Eltern zu
Uberlegen, wie sie gute Vereinbarungen
mit ihrem Kind treffen kdnnen.

Und in welcher Form es weiter das
Smartphone nutzen kann, ohne sich
zu sehr in Gefahr zu begeben und so,
dass auch die Eltern ein gutes Geflhl
dabei haben. Haufig neigen viele Erzie-
hungsberechtigte dazu, nach Ubergrif-
fen im Netz erstmal zu denken:

»S0, jetzt mussen wir alles wegtun,
jetzt durfen die Kinder nicht mehr
daran.“ Das ist naturlich etwas, was
nicht dazu fuhrt, dass man mehr ins
Gesprach kommt miteinander.

Zu dem Thema sexualisierte Gewalt
mittels digitaler Medien haben Sie im
letzten Jahr einen digitalen Elternabend
durchgefiihrt. Welche Inhalte haben Sie
da genau behandelt?

JH Im Sinne der Praventionsbotschaft
finde ich immer wichtig, erstmal aufzu-
klaren, um was es eigentlich geht:
Uber was sprechen wir hier? Was ist
sexualisierte Gewalt oder was sind
sexuelle Ubergriffe im Netz? Was fallt

da alles drunter? Wovon kdnnen die
Kinder betroffen sein oder was kann
ihnen passieren? Gleichzeitig geht es
natlrlich darum, deutlich zu machen,
dass das zur Lebenswelt dazu gehort!
Es ist nicht so, dass wir damit weiter-
kommen, wenn wir Kindern oder
Jugendlichen alles verbieten. Haufig
geht es auch um die Frage, wie es mit
dem Schutz ist, also zum Beispiel Kin-
derschutz-Apps auf dem Handy. Reicht
das aus? Ich finde: das Allerwichtigs-
te ist das Gesprach dartber und ab
einem gewissen Alter zusammen mit
dem Kind Dinge am Handy zu machen.
Das kann die gemeinsame Nutzung
von Kinder-Apps oder Suchmaschinen
sein oder das gemeinsame Anschauen
von Videos. So eine MaRnahme kann
am Anfang sehr eng gestaltet sein und
dann nach und nach zurtickgenom-
men werden, sodass man die Kinder
mehr alleine machen lasst, je alter sie
werden. Aber das Wichtige ist, immer
im Gesprach zu bleiben und nicht zu
sagen ,Ich mache da jetzt eine Schutz-
App drauf und damit hat sich die Sache
erledigt.”

Barbara David Wenn wir Elternabende
zum Thema ,Wie kann ich mein Kind
generell vor sexuellem Missbrauch
schutzen?“ veranstalten, geht es
natlrlich zum einen darum, die Eltern
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zu sensibilisieren und zu starken.

Zum anderen, und das vorrangig, geht
es aber darum, den Kindern eben nicht
alles zu verbieten und ihnen immer
einen Schutzraum zu geben. Vielmehr
soll die Handlungskompetenz der
Kinder gestarkt werden, damit sie in
gefahrlichen Situationen wissen, wie
sie gut reagieren kdnnen, wie sie es
erkennen und merken: ,es ist nicht
meine Schuld!“ und sich Unterstitzung
holen. Es geht nicht um das Verbieten,
weil sie es dann heimlich machen.

JH ...Und wenn sie es heimlich
machen, haben sie Angst vor Konse-
quenzen, wenn sie erzahlen: ,da ist
mir was Blodes passiert“ und zack,
erzahlen sie es nicht.

Gibt es weitere Projekte im Bereich
sexualisierte Gewalt mittels digitaler
Medien, an denen Sie gerade arbeiten?

JH Derzeit kimmern wir uns gemein-
sam mit dem Verein Mannerbuiro und
der Beratungsstelle Anstof aus Han-
nover, beides Anlaufstellen fur Jungen
und junge Manner, um die Organisation
eines Fachtages diesen Oktober. Dort
werden Vortrage gehalten und Work-
shops angeboten, zum Thema , Safer
Space im Cyber Space”. Dann sind
die Bildkarten, die wir, eine Kollegin
und ich, entwickelt haben, zurzeit
vergriffen. Wir mussten uns jetzt bei
der neuen Bestellung gerade darum
kimmern, einen stabileren Karton zu
ordern. Ich habe immer mal wieder
mit Fortbildungsanfragen zu tun oder

© Violetta e.V. 2021, \llustrationen: Dorothee Wolters

auch mit Teams, wo zum Beispiel in
Wohngruppen das Thema Ubergriffe
durch Smartphone und Co ist, wo es
dann eher um eine fallbezogene Bera-
tung geht. Aber ansonsten haben wir
da kein aktuelles Projekt.

Sie haben gerade Bildkarten angespro-
chen. Wie werden diese eingesetzt?
Wie funktionieren sie?

JH Es handelt sich um 21 quadratische
Karten. Dazu gibt es ein Begleitheft,

in welchem erst einmal allgemein

was zum Thema sexualisierte Gewalt
mittels digitaler Medien erlautert wird,
damit die Fachkrafte, die sie nutzen,
Hintergrundwissen zu der Praventi-
onsarbeit haben. Und dann haben wir
jede einzelne Karte in dem Begleitheft

(’i&&d’c)
Bildkarten

Sexualisierte G
S ; ewalt
mittels digitaler Medien

"Janna Helms « Kerstin Kremer
lustrationen Dorothee Wolters

UNT A V :
ERRICHT . PRKVENTIONSARBEIT * BERATUNG

Bild 3 © Violeta Hano,

e 2021 Hustrationen: Dorothee Woers, Kt

abgedruckt und Ideen formuliert, wie
man sie einsetzen und welche Themen
man dabei behandeln kann. Auf den
Karten sind immer Szenen dargestellt
(bléttert durch die Karten): letztlich
kann man da uber viele Themen, die
mit a) sexualisierter Gewalt, aber b)
eben auch der Nutzung von Smartpho-
ne, Computer etc. zu tun haben, spre-
chen. Und auch, welche Situationen es
geben kann, wie zum Beispiel, dass die
Mutter der Freundin einfach ein Foto
von Francesca verschickt, die sich ver-
kleidet hat. Und Francesca denkt sich:
,Nee, das will ich gar nicht, das ist mir
ein bisschen peinlich! Warum fragt die
mich nicht?“ Es werden also
auch schon niedrigschwellige
Sachen thematisiert, bei denen
es noch nicht um sexualisier-
te Gewalt geht, sondern eher
darum, eine Medienkompetenz
und eine Starkung der Botschaft
»Hey, das will ich nicht und da
darf ich auch Erwachsenen
Bescheid sagen!” zu erlangen.
Es gibt sehr unterschiedliche
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Karten, wie die hier, da ist ein Mad-
chen, die teilt etwas auf TikTok und be-
kommt ganz viele Kommentare. Dabei
zeigt sich auch diese Ambivalenz, die
viele Kinder und Jugendliche erleben:
einerseits ist es toll, schone Kommen-
tare zu lesen, aber das ist ja oft auch
eine Reduzierung auf das AuRerliche.
Dann kommen auch mal bléde Kom-
mentare — wie gehe ich damit um?

Auf solche Themen kann man auch
schon sehr frih eingehen. Die Karten
wurden zum Beispiel schon von einem
Grundschullehrer in der zweiten Klasse
genutzt. Der hat dann die Themen, bei
denen es um sexualisierte Gewalt geht,
so ein bisschen rausgelassen. Er hat
erst mal damit angefangen und gesagt
»ich guck mir das mal mit den Karten
zum Thema Medienkompetenz an,

um sozusagen die erste Stufe schon
mal zu machen®. Und dann kann man
vielleicht in der vierten Klasse darauf
aufbauen und noch mal weitermachen.

ZUR PERSON

© Violetta e.V. 2020
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BD Es ist ja auch ein Trugschluss zu
glauben, dass wenn man etwas nicht
anspricht, es auch nicht passiert,
sondern es ist genau umgekehrt.

Das denken ja manche: ,Ich spreche
lieber gar nichts an, weil: ich kdnnte

ja blode Gedanken wecken.“ Und das
ist Quatsch, weil Kinder ja sowohl im
Alltag als auch in der virtuellen Realitat
damit auf jeden Fall in Kontakt kom-
men. Deswegen ist es besser, sie auch
in der zweiten Klasse schon vorzube-
reiten.

JH Wir haben gemerkt, hier in der
Arbeit bei Violetta, dass wir relativ viele
betroffene Madchen von sexualisierter
Gewalt mittels digitaler Medien haben,
die so im Altersspektrum von zehn bis
14 Jahren waren. Das flihrte zu dem
Gedanken, dass die Pravention auf
jeden Fall vorher anfangen muss.
Haufig ist der allgemeine Gedanke,
auch bei Fachkraften, dass die Themen

Kooperationspartner im Blickpunkt

Medien und Smartphone erst ab 13
oder 14 Jahren relevant sind, weil die
Kinder erst dann richtig ,,dabei“ sind.
Aber eigentlich ist es da schon zu
spat, weil sie die Kompetenz und das
Wissen darliber, was schiefgehen kann,
vorher erwerben missen. Und weil es
da kaum Materialien gab, haben wir
uns das mit den Karten Uberlegt, damit
man frih mit der Pravention anfangen
kann.

Vielen Dank fiir das Gesprach!

HELP unterstiitzt Violetta seit 2007 in
dem Bereich des Kinder- und Jugend-
schutzes vor sexueller Gewalt, hier vor
allem im Bereich der Pravention im
Internet. Zusatzlich finanzieren wir die
Arbeitsstelle von Frau Janna Helms.

Weitere Informationen sowie die
Maoglichkeit zur Kontaktaufnahme
unter www.violetta-hannover.de

Janna Helms ist ausgebildete Sonderpadagogin, systemische
Therapeutin und Beraterin und insoweit erfahrene Fachkraft gemafl §8a.
Seit 2018 arbeitet sie bei Violetta Hannover.

Sie schatzt an ihrer Arbeit, dass sie Fachkraften oder Angehorigen dabei
helfen kann, betroffene Madchen oder Frauen zu unterstitzen und eine gute, hilf-

reiche Beziehung zu ihnen aufzubauen.

Nebenbei freut sie sich Uber die Méglichkeit, immer mal wieder kleinere oder
groRere Projekte umsetzen zu kénnen, dank ,Geldgeber*innen wie HELP*, wie sie

erzahlt.



Die Arche Munchen Dﬁa .E
Ein Jugendwohnheim fur die FSJler*innen A v
der Arche Munchen

Fur die Arbeit in der Arche MUnchen ist es wichtig, dass sich neben den Mitarbeiter*innen
auch die FSJler*innen wohl fuhlen — dazu tragt naturlich auch das Lebensumfeld bei!

Daher unterstutzt HELP die Arche Munchen in der Anmietung von Wohn-heimzimmern fur die
FSJler*innen.

Die Zimmer befinden sich in einem zentral gelegenen Jugend-
wohnheim, denn oft kommen die jungen Erwachsenen fur ihr
soziales Jahr von weiter weg und verlassen dafir ihr Eltern-
haus. Haufig haben sie das Abitur bestanden und moéchten
nun in einen ganz neuen Bereich eintauchen. Zusatzlich zu
den Einblicken in die soziale Arbeit haben sie im Wohnheim
die Moéglichkeit, zum ersten Mal das eigenstandige Leben zu
erfahren und sich im Zimmer von der Arbeit erholen zu kén-
nen. Dazu kommt die gute Hausgemeinschaft: sie tragt dazu
bei, dass sich die FSJler*innen gut aufgehoben fuhlen.

Mittlerweile werden taglich etwa 100 Kinder und etwa 40
Jugendliche vor Ort in der Arche betreut. Ohne die Mitarbeit
der FSJler*innen ware die Betreuung in dem Rahmen, wie
sie derzeit stattfindet, nicht moglich. ,Diese motivierten
jungen Leute sind fir unsere tagliche Arbeit sehr wichtig. Sie
unterstutzen das feste Team und bereichern unseren Alltag
durch ihre Person und ihre Ideen., freut sich Claudia Gruber
von der Arche. Gerade mit Blick auf die sich standig veran-
dernde Arbeit in der Arche kann sich die Unterstlitzung der
FSJler*innen also nur positiv auswirken.

Viele der jungen Menschen entscheiden sich nach ihrem FSJ
bei der Arche Miinchen sogar fir ein Studium im sozialen
Bereich. ,Ein doppelter Gewinn fir uns“, so Frau Gruber.

HELP finanziert seit 2010 drei Wohnheimzimmer fur die

FSJler*innen der Arche Miinchen.

Weitere Informationen unter
www.Kinderprojekt-arche.de

Bilder: © Arche Miinchen 2023

Die drei derzeitigen FSJler*innen (v.l.n.r.): Elisa, Rhuan und Julia.
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Irmengard-Hof der Bjorn Schulz Stiftung
~Hier kann mein Kind so sein, wie es ist”

Der Irmengard-Hof der Bjorn Schulz Stiftung ist ein Nachsorge- und Erholungshaus fur Familien
mit Kindern und Jugendlichen sowie junge Erwachsene, die eine schwere Erkrankung oder
Behinderung haben. Der Dreiseithof bietet seinen Gasten eine Auszeit in traumhafter land-
schaftlicher Lage am Chiemsee.

Die barrierefreie Einrichtung hat 26 Zimmer mit rund 90 Bet-
ten und bietet Platz fir viele Freizeitaktivitaten. Zuséatzliche
Ausstattung wie Pflegebetten, Patientenlifter oder eine Hub-
badewanne ermdglichen es Familien mit pflegebedurftigen
Kindern sich gut zu erholen. Das sozialpadagogische Team
organisiert verschiedene Gruppenfreizeiten und Betreuungs-
angebote fir die Gaste.

So viele Moglichkeiten

Fir die Kinder sind es vor allem die vielen unterschiedlichen
Angebote, die den Irmengard-Hof so beliebt und attraktiv
machen. Das riesige Trampolin, mit den acht Sprungfeldern,
auf dem sich die Kinder austoben kdnnen und ist auch flr
Kinder mit Behinderung ein besonderes Erlebnis. Die gerau-
mige Tenne, in der man toben, spielen oder auch einfach nur
Spaf haben kann. Der Boulder- und Kletterraum, in dem man
seine Krafte messen und seine Grenzen Uberwinden kann.
Oder der Bastelraum mit seinen vielen Materialien, der die
Kleinen und GroRen zu kreativen Kunstwerken inspiriert.

Die heimlichen Stars: Beppo und Bliimchen

Das Highlight am Irmengard-Hof ist seit vielen Jahren der
Stall mit den beiden Eseln Beppo und Blimchen und den
zwei Mini-Ponys Teddy und Joy, die durch die regelmaBiigen
Spenden von HELP e.V. unterstitzt werden. Jeden Morgen
kann man sehen, dass flr viele Kinder — sowohl schwer-
kranke Kinder wie auch gesunde Geschwisterkinder — der
erste Weg direkt zum Stall flhrt: ,,Sind Beppo und Blimchen
schon wach?“ Der Stall, in dem jeder mithelfen kann, ob
beim Striegeln, Futtern oder einfach mal mit Blimchen
kuscheln, ist der groRe Anzugspunkt fur alle Kinder.

Bilder: © Bjorm Schulz Stiftung - Irmengard-Hof 2023
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Bjorn Schulz
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Fir eine Zeit voller Leben

Irmengard-Hof

Auch die Kinder, die sich selbst nur wenig ausdriicken
kénnen, nehmen Kontakt zu den Tieren auf und haben durch
die Berthrung der Tiere positive Erlebnisse. Ein besonderes
Highlight sind auch die regelmaBig durchgefihrten Esel- und
Ponywanderungen. Es ist ein besonderes Geflhl flr die
Kinder und auch fur die Eltern, mit einem Tier an der Seite
zu wandern und es zu fuhren. Im gemeinsamen Wandern mit
den Tieren entstehen intensive Gesprache, in denen die
Familien erzahlen, was sie gerade bewegt. Eine Mutter
erzahlt, wahrend sie Blimchen fiihrt, wie sie durch einen
Zufallsbefund den Herzfehler der Tochter entdeckt haben
und welch lange Zeit sie seitdem im Krankenhaus verbracht

haben.

Was fiir betroffene Familien wirklich wichtig ist

Damit sich Eltern und Kinder gut erholen kénnen, werden sie

vom sozialpadagogischen Fachteam unterstutzt.
Vor allem die Kinder- und Einzelbetreuungen sind von zent-

raler Bedeutung, damit die Familien zur Ruhe kommen und
abschalten konnen.

LHier kann ich so sein, wie ich bin. Ich muss mich nicht
rechtfertigen, was mit meinem Kind los ist, weil jeder am
Irmengard-Hof ein besonderes Kind hat. Ich kann erzahlen,
was mich bedrlckt oder auch freut, hier fihle ich mich ver-
standen,“ erzahlt eine Mutter. ,Wir wollen hier gar nicht mehr
weg, weil hier eine besondere Atmosphare herrscht.”

HELP unterstitzt den Irmengard-Hof bereits seit seiner Ent-
stehung im Jahr 2011, damals mit einer Saulenpatenschaft
im neu errichteten Gebaude. 2012 finanzierte HELP die Esel-
Dame Bliimchen. Seit 2016 unterstiitzt HELP die Pflege und
Instandhaltung des Hofes, der weitlaufigen Auenanlagen und

der Tiergehege.
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Weitere Informationen unter
www.irmengard-hof.de
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Hannover 1878

Sei fair, spiel Rugby!

Kooperationspartner im Blickpunkt

Hannover 1878

Gewalt von Jugendlichen, in und auflerhalb der Schule, ist in den vergangenen Jahren zuneh-
mend in den Fokus der Offentlichkeit geriickt. Uber MaRnahmen und Programme versuchen
Schulen, dem entgegenzuwirken. Eine groRe Gewaltpraventionschance steckt im Rugby-Sport
von Hannover 1878. Denn beim Rugby handelt es sich um eine Kontaktsportart, bei welcher
zwei Teams fair und respektvoll um Ball und Raumgewinn kampfen.
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Die Grundwerte, die den Rugbysport
auszeichnen, sind Disziplin, Integritat,
Leidenschaft, gegenseitiger Respekt
und Solidaritat. Die Vermittlung dieser
Werte ist ein wichtiges Anliegen der
Rugbyabteilung von Hannover 1878.

Die Maschseepiraten - ein neues
Projekt fur die Kids

Fir die Jugendsparte ist das Projekt
»~Maschseepiraten“ sehr wichtig. Es
richtet sich an Kinder im Alter zwischen
sechs und zehn Jahren. Laut Klexikon,
dem Online-Lexikon fur Kinder im Alter
von sechs bis zwolf Jahren, kommt der
Ausdruck Pirat vom griechischen Wort
fur ,etwas wagen" oder ,etwas unter-
nehmen“ — und das passt!
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Denn die Platzanlage von Hannover 78
grenzt an den Maschsee, der flr zahl-
reiche Freizeit- und Sportaktivitaten ge-
nutzt wird. Beim Rugbysport haben die
Kinder Gelegenheit zum Rennen, Toben
und Spielen. Es stehen den Kindern da-
bei auch Freiraume zum Etwas-Wagen
und Ausprobieren zur Verfugung. Flr
manche Kinder stellen die einzelnen
Ubungen auch Herausforderungen dar,
die es zu Uberwinden gilt. Aber gerade
in der Gruppe bzw. in der Mannschaft
kdnnen oftmals Aufgaben und Ubungen
leichter geschafft werden.

Mit einigen Aktionen haben die Rugby
Kids in den vergangenen Monaten auf
sich aufmerksam gemacht: am 11.
September 2022 haben sie sich zum

© Hannover 1878 2023, Fotografin: Susanna Wolf

Beispiel auf dem Entdeckertag der
Region Hannover prasentiert.

Bei Heimspielen durften die Kinder die
Herrenspieler vor Spielen voller Stolz
als Einlaufkinder begleiten.

HELP unterstiitzt die Jugendsparte der
Rugbyabteilung von Hannover 1878 seit
2009 mit einer regelmafigen Spende.
Hauptsachlich werden uber diese die
Trainer*innen und Ubungsleiter*innen
finanziert. Zusatzlich werden die
bereitgestellten Mittel fiir die Finanzie-
rung von Trainingszubehor, wie Ballen,
verwendet.

Weitere Informationen unter
www.hannover78.de/rughy



Seelzer Brotkorb
Ein neues Kuhlfahrzeug

Brotkorb t‘_’j

Die Lebensmittelverschwendung hat verheerende Auswirkungen auf die Umwelt: Wertvoller
Ackerboden, Wasser und Dunger, sowie Energie fur Ernte, Verarbeitung und Transport — jedes
Lebensmittel braucht fur die Herstellung kostbare Ressourcen. Diese werden mit jedem weg-
geworfenen Apfel oder Brot jedoch sinnlos verschwendet. Diesem Umstand wirkt der Seelzer
Brotkorb schon seit vielen Jahren entgegen und versorgt mit ,geretteten” Lebensmitteln noch
viele Menschen.

Das Motto des Vereins lautet: Res- Spenden sammeln zu kénnen. Hier elektrisches Kuhlfahrzeug erhalten. Der
sourcen schonen, nachhaltig agieren, wurde schnell klar: mit dem bisher Clou: die neue, innovative, passive Kuh-
Menschen unterstitzen. Durch den einzigen Kihlfahrzeug stoft der Seelzer  lung. Diese kommt ohne Aggregat aus
anhaltenden Ukrainekrieg, die steigen- Brotkorb logistisch an seine Grenzen. und halt dennoch die erforderliche Tem-
den Energiekosten und ein erhdhtes Viele Geber warten namlich nicht lan- peratur. Ermoglicht wird dies durch eine
Kundenaufkommen wurde es jedoch in ger auf eine Abholung, weil das Kuhl- Spezialisolierung und Beschichtungen.
der letzten Zeit schwer, diesem Motto fahrzeug gerade im Einsatz ist, oder Der Verein des Seelzer Brotkorbes be-
gerecht zu werden. Da zusatzlich das gestatten den Transport ohne Kuhlung dankt sich herzlich bei allen Spendern
Spendenaufkommen abnimmt, missen nicht. Bedeutet: auch solche Lebens- und Sponsoren, die dieses Fahrzeug
langere Wege zurlickgelegt werden, um mittel werden dann meist entsorgt. ermoglicht haben.

Sponsoren zu erreichen. Dazu kommen Dies gilt es zu vermeiden!

parallele Abholtermine, um genugend Nun hat der Verein ein zweites, voll Der Verein freut sich Uber interessierte

Menschen, welche sich an der ehren-
amtlichen Arbeit beteiligen mochten.
Aktuell besteht ein gesteigerter Bedarf
bei den Abholfahrten und bei der Aus-
gabe von Lebensmitteln. Fiir Interes-
sierte steht Herr Oliver Wehse unter der
Telefonnummer 0176-60317776 zur
Verfiigung.

Nachdem HELP sich im letzten Jahr
bereits an der Anschaffung eines Las-
tenrades beteiligen konnte, freuen wir
uns in diesem Jahr, dass wir den Kauf
eines weiteren Kuhlfahrzeuges finanziell
unterstiitzen konnten. Wir wiinschen
eine allzeit gute und sichere Fahrt!

Weitere Informationen unter
www.seelzer-brotkorb-ev.com

© Seelzer Brotkorb e.V. 2023
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Werkheim

Kooperationspartner im Blickpunkt

Keep on Rockin! — mit ,Buttners Best Choice”

Es geht weiter: nach der Pandemie kann die Band , Buttners Best Choice, kurz BBC,

wieder losrocken. ,Die Band hilft den Mannern dabei, ihr Lebensumfeld zu starken®, erklart
Projektleiter Willi Schonamsgruber. ,Ihr Selbstwertgeflihl wird gesteigert und sie schaffen sich
eine Perspektive. Die Musik ist das Vehikel, ein erster Schritt in ein neues Leben — ,Keep on
rockin’ in the free world“ wie es in einem Song von Neil Young heift, den die Band mit

Leidenschaft spielt!

Wohnungslosigkeit kann jeden treffen

Dass Obdachlose an ihrem Schicksal
selbst schuld sind, ist ein Klischee.
Es kann jeden treffen. Manchmal
beginnt es mit dem Verlust des Jobs,
dann geht die Ehe in die Bruche und
das zuvor geordnete Leben sowie die
Finanzen geraten aus den Fugen. Man
verliert die Wohnung, weil die Miete
nicht mehr bezahlt werden kann und
nicht selten kommt dann eine Alko-
hol- oder Drogensucht hinzu. ,,Dann
hat man plotzlich ein Problem*“, so
Herr Schonamsgruber, Bandleader des
Bandprojekts ,Buttner’'s Best Choice“.
Sich nicht unterkriegen zu lassen

und sein Leben wieder in die Hand zu
nehmen sei der erste Schritt auf dem
Weg zurlck.

Die Band wurde im Mai 2016 aufgrund
einer freizeitpadagogischen Initiative
des Werkheim e.V. gegrundet. Die Pro-
ben finden einmal wochentlich in einem
extra daflr geschaffenen Raum statt.
Auch das Equipment, Instrumente, Ver-
starker und Beschallungsanlage, stellt
das Werkheim zur Verfugung — Ubrigens
auch fur andere Bewohner, die sich
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Das Projekt wird von Willi Schénamsgruber geleitet. Er mdchte als passionierter Rock-Musiker
mithelfen, Wohnungslosen eine Heimat anzubieten — und sieht Musik als prima Medium dafr.

musikalisch betatigen wollen. Das Ziel
des Projektes ist, die Selbsthilfekrafte
durch die musikalische Betatigung zu
starken — eine wichtige Voraussetzung
fur den Start in ein neues Leben.

Geprobt und gespielt werden viele Klas-
siker der Rock-, Pop-, Folk- und Blues-
geschichte, wie ,Knockin‘ on heavens
door“ von Bob Dylan, ,Wish you were
here® von Pink Floyd oder ,Let it be*

von den Beatles. Inzwischen hat die
Band auch eigene Songs komponiert
und zur Auffihrung gebracht! Songs,
die etwas mit der Lebenssituation ihrer
Bandmitglieder zu tun haben, wie zum
Beispiel das Lied ,Homeless*“.

Obwohl der Musikraum schon im Jahr
2013 eroffnet wurde, konnte sich erst
durch die Installation eines Bandlea-
ders eine Band entwickeln, die trotz



einer Fluktuation von Bandmitgliedern
seit ihrer Grindung etliche Auftritte in
Hannover und in vielen anderen Orten
der Umgebung absolviert hat — die
Highlights waren dabei Touren nach
Berlin und Brandenburg. Kurz vor
Beginn der Corona-Pandemie konnte
die Band sogar eine CD in einem
Studio aufnehmen!

Die Fluktuation lasst sich durch die
lebensbiographischen Erfahrungen von
wohnungslosen Menschen erklaren.
Die sozialromantische Vorstellung, die
Passanten entwickeln, wenn sie Grup-
pen von wohnungslosen Menschen
trinkend und schwatzend im &ffentli-
chen Raum erleben, begrindet sich in
der Form einer Zwangsgemeinschaft
mit starken Hierarchien als Schutz
gegen Gewalt und Kriminalitat. Somit
sind wohnungslose Menschen haufig
Einzelganger, misstrauisch und wenig
geschult im Umgang mit Konflikten.

Innerhalb der Band entstehen eben-
falls hierarchische Strukturen, die

bei jedem Neuzugang wieder in Frage
gestellt werden. Konflikte werden nicht
ausgetragen, sondern fuhren schnell
dazu, die komplette Gemeinschaft

der Band ins Wanken zu bringen. Das
Ergebnis ist, wie schon haufig, dass
einzelne Mitglieder die Gruppe verlas-
sen. Dem Bandleader wird somit nicht
nur musikalischer Input abgefordert,
sondern auch in hochstem MaRe die
Verantwortung fir den Fortbestand der
Gruppe Ubertragen. Unterstltzung gibt
es dabei seit Jahren von dem Sozial-

padagogen Peter Dziobaka, der in der
Band den Bass spielt und sich bestens
mit dem Klientel auskennt. Bandleader
Willi Schénamsgruber hofft, mit ihm
zusammen noch viele Bandproben und
Rockkonzerte durchflihren zu kdnnen:
,Keep on rockin’ in the free world*“!

Am 11. September, dem ,Tag der Woh-
nungslosen®, trat BBC zusammen mit
dem Wohnungslosenchor ,,ChorWerk*
auf dem Trammplatz in Hannover auf
— der erste externe Auftritt seit Beginn
der Corona-Pandemie. Am Ende gab
es viel Lob vom Publikum:

,Das war grofle Klasse. Da konnt ihr
stolz drauf sein!“

Grundvoraussetzung fir die Band ist
eine professionelle Anleitung. Daher
unterstutzt HELP das Musikprojekt seit
2016, um die langfristige Finanzierung
des professionellen Bandleaders zu
sichern.

Weitere Informationen unter
www.whhannover.de

© Werkheim e.V. 2023

bekamen BBC und ChorWerk viel Lob und Applaus.
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,Die Hilfe von HELP ist
SEGENBRINGEND!“

Kooperationspartner im Blickpunkt

Hildesheimer Tafel — k.bert

K.bert

Helfen & GenieBBen

- Restaurant -

Als im Marz 2020 die erste Corona-Welle Uber Deutschland herein bricht, bleibt auch das
Restaurant k.bert, ein Projekt der Hildesheimer Tafel, nicht verschont. Dieses musste durch
die Folgen der Pandemie ganzlich geschlossen werden. Seit letztem Jahr geht es wieder voran.

Das k.bert besteht seit 2007 als
soziales Projekt der Hildesheimer Tafel.
Der Leitsatz: eine gesunde, ausgewo-
gene Ernahrung ist die Grundlage fur
mentale und korperliche Leistungsfa-
higkeit. Neben dem normalen Restau-
rantbetrieb werden hier seit Uber 15
Jahren gesunde Mittagessen fur Kinder
und Jugendliche zubereitet und an
Schulen, Horte und Kindertagesstatten
in sogenannte ,randstandige" Gebiete
Hildesheims gebracht.

,Langzeitstudien, unter anderem die
des Robert-Koch-Instituts, haben
ergeben, dass die Lebenserwartung
von Kindern aus prekaren Familienver-
haltnissen gegenlber anderen Kindern
von Geburt an um acht bis zehn Jahre
verkdrzt ist." so Annelore Ressel,
Vorsitzende der Hildesheimer Tafel. Die
Ernahrung stelle im Gesamtkontext der
Grunde einen wichtigen Aspekt dar.
Umso besser, dass die Tafel mit der
Er6ffnung des k.berts ihren Augenmerk
gezielt auf die gesunde Ernahrung von
Kindern und Jugendlichen richtet.

Mit Beginn der Corona-Pandemie im
Frihjahr 2020 musste das k.bert leider
schlieRen. Wahrend der Restaurant-
betrieb auch weiterhin geschlossen
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bleiben muss, kdnnen seit letztem Jahr
wieder Mittagessen zubereitet und
ausgeliefert werden. Derzeit verlassen
taglich etwa 350 bis 400 Essen das
k.bert und finden ihren Weg in Einrich-
tungen mit einem erhdéhten Anteil von
Kindern aus schwierigen Familienver-
haltnissen und vermehrt auch Kindern
aus der Ukraine.

Verantwortung Gbernehmen - trotz
finanzieller Herausforderungen

Eines ist klar: die Hildesheimer Tafel
und das k.bert méchten auch in Zu-
kunft eine moralisch-ethische Verant-
wortung gegenuber benachteiligten
Kindern Gbernehmen. Durch gestie-
gene Lebensmittelpreise aufgrund

des Ukrainekonfliktes und einem
vorherrschenden Fachkraftemangel
durch die Corona-Pandemie ist das
leider nicht immer einfach. Zum Glick
ist hier Verlass auf den Klchenleiter
des k.bert. Dieser besitzt durch seine
vielen Berufsjahre als Koch Kenntnisse
und Wissen, nicht nur im Bereich der
Zubereitung gesunder Speisen, son-
dern auch in dem des wirtschaftlichen
Einkaufs von Lebensmitteln. Unterstit-
zung erhalt er von einem Koch und zwei
Kichenbhilfen.

© Hildesheimer Tafel e.V. 2020

Annelore Ressel, Vorsitzende der
Hildesheimer Tafel

,Gerade in diesen Zeiten kénnten wir
das alles ohne die Unterstutzung durch
HELP nicht umsetzen. Die Hilfe von
HELP ist im wahrsten Sinne des Wortes
SEGENBRINGEND fur diese benachtei-
ligten Kinder” so Frau Ressel.

HELP unterstutzt das Restaurant k.bert
der Hildesheimer Tafel seit seiner Ent-
stehung 2007 bei der Teilfinanzierung
des Kiuchenleiters.

Weitere Informationen unter
www.hildesheimer-tafel.de



Danke!

HELP e.V. bedankt sich ausdricklich bei all seinen Partner*innen, die in der vorlie-
genden Ausgabe vertreten sind und durch die Zusendung von Text- und Bildmaterial
zu der inhaltlichen Zusammenstellung dieser beigetragen haben. Unser Dank gilt:

Florian Beckenbauer (s. 10-11) Marina Hollekamp (s. 5;9) Fiona Schulte Westenberg (s. 12-13)
KEINE MACHT DEN DROGEN e.V. Reit-, Zucht- und Fahrverein Epe e.V. Kinderwald-Schule Vinnhorst
Kerstin Birkholz (s. 15) Erika Maluck s. 5;14) Oliver Wehse (s. 23)

Evang. Jugendhilfe Hermann Bodeker Fuchsbau Barsinghausen Seelzer Brotkorb e.V.

Markus Gotte (s.6-9) Bert Oltersorf (s. 4 22) Julia Wurmsee (s. 4;15)
Blickwechsel e.V. Hannover 1878 e.V. Rehahunde Deutschland e.V.
Claudia Gruber (. 19) Annelore Ressel (s. 26) Renate Zahnbrecher und

Arche Mtnchen Hildesheimer Tafel e.V. Gerhard Foitzik (s. 20-21)

Irmengard-Hof der Bjérn Schulz Stiftung
Janna Helms und Barbara David (. 16-18) Willi Schonamsgruber (s. 24-25)
Violetta e.V. Werkheim e.V.



Fur ein besseres Miteinander.
FUr unser soziales Umfeld.

Fur die Zukunft unserer Kinder.

HELP hilft helfen.

Helfen Sie mit.




